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Composition du bureau 
Responsable des commissions : 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

CHAB’ BLABLA CHAB’ BLABLA CHAB’ BLABLA CHAB’ BLABLA     
DU RCB...DU RCB...DU RCB...DU RCB...    

 Visitez notre site Internet : http://rcbhandball.e-monsite.com/ 

N’oubliez pas 
notre boîte à 
idées ! 

Toutes vos idées,        

suggestions, re-

marques sont les bienve-

Télécharger CHAB’ BLABLA en couleur sur notre site internet 

Duche : Présidente, Respon-
sable Commission  Arbitrage 
séniors et jeunes 

Fabrice : Vice-président, Responsa-
ble Commission de discipline 

Jean-François : Secrétaire, 
Responsable communication 

Jaja : Trésorière 

Delphine :  
Technique jeunes 

Titi : Animation, loisirs, et 
liaison parents 

jeunes 

Émilie : Équipement 
sponsoring 

Tata: Logistique 

Manue et Nath : Évènementiel  
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  Événements fin de saison 2011 / 2012 

Départ de benoit vers de nouveaux 
horizons au HAC. 

Un grand merci  pour ta collaboration 
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LES STAGES DE REPRISE 

SENIORS MASCULIN A JUMIÈGESSENIORS MASCULIN A JUMIÈGESSENIORS MASCULIN A JUMIÈGESSENIORS MASCULIN A JUMIÈGES    

SENIORS FÉMININES A CANYSENIORS FÉMININES A CANYSENIORS FÉMININES A CANYSENIORS FÉMININES A CANY    

Résultats Préparation ASCENSION TRIATHLON ORIENTATION 

Les meilleurs Stéphane et Gibus Stéphane et Gibus Nico, Julien et Adrien 

Les plus nuls  Nico, Julien et Adrien Joris et Pierre Manu, Lorenzo et toto 
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LES STAGES DE REPRISE 

----    16 F16 F16 F16 F    

----    16 M16 M16 M16 M    
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CALENDRIER  DES ÉVÈNEMENTS A VENIR 

14 Décembre TOURNOI MANAGERS/COACHS 

16 Décembre 2012 Loto à Bolbec 

19 décembre 2012 Tournoi de noël 

20 janvier 2013 Galette des rois  

1er et 8 décembre Opération téléthon 

     CALENDRIER DES MATCHS « SÉNIORS » À DOMICILE  

1M Samedi 24 Novembre à 19H DIEPPE Coupe de France   

1F Samedi 24 Novembre à 21H FLEURY Coupe de Normandie 

3M Dimanche 25 novembre à 10h MONTVILLE 

1F Dimanche 2 décembre à 14h GONFREVILLE 

2F Dimanche 2 décembre à 16h HARFLEUR 

2M Samedi 8 décembre à 19h QUEVILLY / COURONNE 

1M Samedi 8 décembre à 21h OISSEL 

3M Dimanche 9 décembre à 10h BIHOREL 

2F Dimanche 23 décembre à 14h SAINT VALERY 

1F Dimanche 23 décembre à 16h CAEN 

Continuez de venir nombreux remplir nos «Continuez de venir nombreux remplir nos «Continuez de venir nombreux remplir nos «Continuez de venir nombreux remplir nos «    gradinsgradinsgradinsgradins    » » » »     
le samedi soutenir toutes nos équipes du R.C.B !!!le samedi soutenir toutes nos équipes du R.C.B !!!le samedi soutenir toutes nos équipes du R.C.B !!!le samedi soutenir toutes nos équipes du R.C.B !!!    

Le club se compose de 16 équipes  (213 licenciés au 10/11/2012) 
���� Grand nombre d’arrivants en loisirs, en mini hand et jeunes 

Sénior 
F 

Sénior 
M 

-16F -16M -15M -13F -13M -11M École de 
hand 

Loisir Hand 
ensemble 

2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

-11F 

1 
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CHAB’ BLABLA a été réalisé par les responsables « é vènementiel »  

Bilan du loto d’octobre encourageant  
Merci à ceux qui ont aidés 

n’oubliez pas le prochain loto le 16 décembre 

- 13 Filles 

Le HAC handball a 
sollicité le RCB hand 
et, plus particulière-
ment l'équipe des -13F 
pour être marrainée par 
une joueuse de haut 
niveau.  C'est Dragica Kresoja qui sera leur marraine pour la saison. Ce 
marrainage pourra leur permettre d'être sollicitées pour diverses opéra-
tions mais aussi d'être suivies par leur marraine qui pourra venir les ren-
contrer au sein du club.  Une belle source de motivation pour toutes ces 
joueuses ravies d'avoir été choisies. 

COUPE DE FRANCE SENIORS MASCULINS 

Résultats : 

1er tour :  

Pont Audemer  

victoire 31-21 

 

2ème tour :   
Laigneville 

Victoire 32-23 

 

3ème tour : Samedi 24 

novembre à 19h contre 

DIEPPE 
Venez nombreux !!!!! 
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PETIT MEMO DE LA CARRIERE HANDBALLISTIQUE 

DE LA GRANDE PATRICIA BOIRAUD 

Club du CESF (Fontenay sous bois dans le 94) : 1980 à 1983 

  En 1982, début des sélections départementales Val de Marne (94) 

VGA SAINT MAUR des fossés (94) :  1983 à1985 

      2007/2008 en N1 (Opération suite rupture LCA gauche) 

US CRÉTEIL  (94) : 1985/86 Championnat de France Espoirs, Championne de France UNSS, 
                 Vainqueur des 1ers jeux de l’avenir avec la sélection départementale du Val de Marne. 

       1986/88 Équipe 1
èr e

 D1, Entrée à L’INSEP en 87 Equipe de France Espoirs.

       1988/90 en D1, Équipe de France A, Championnat du Monde au Danemark  
                   Qualification du Mondial B au Mondial A 

       1996/1997 en D2, (Opération suite rupture LCA genou droit).  

     1990/1991 : Arrêt 1 AN (Opération suite rupture Jambier Postérieur). 

AS BONDY (93) :  1990 à 1993 en D2 

CONCHES EN OUCHE (27) : 1993 à 1995 en D2, (Opération suite rupture LCA Genou gauche.) 

COLOMBES (92) : 1995/1996 en D2 

ISSY LES MOULINEAUX (92) : 1997 à 2003 en D1 

ALFORTVILLE (94) : 2003 à 2005, 1ère  saison en D2 puis 2ème  saison en D1. 

NOISY LE GRAND (93) : 2005 à 2007 en D2 

ORMESSON (94) : 2008/2009 en Pré-Nationale 

OCTEVILLE (76) : 2009/2010 en D2 

YVETOT (76) : 2010/2011 (Opération rupture tendon sus épineux épaule droite) 

BOLBEC (76) : à partir de 2011, 1ère saison Nationale 3, 

             Saison 2012/13 : Entraineur des F1 en Pré-nationale et F2. 
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Départ cette saison  
de Pierre et Zac  

deux anciens joueurs –18M pour 
le Club de Gonfreville l’Orcher 

en –18M  
Championnat de France. 

ACTUALITES 

 
Félicitations à Joël notre nouveau Président  

et à Jaja la nouvelle trésorière 
du RCB Général  

le RCB a invité ses partenaires 
 

A l’occasion du match de l’équipe de France contre la Lituanie   
le Jeudi 1er Novembre à Rouen 

pour les championnats d’Europe 2014  

 
Embauche d’Émilie VASSE au sein du Club  

depuis le 1er novembre pour 6 mois 

Félicitations et remerciements  à Virginie   
pour l’accompagnement et l’encadrement ainsi qu’à 4  de 
nos joueurs de Handensemble qui terminent Vice Cham-
pion de France le Week End des 9/10 et 11 novembre à 

Lons Le Saunier. 
Remise du label Sport Adapté à Rouen le: 

Lundi 3 Décembre à 18H 


